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Nueva edición del manual de masaje más completo y utilizado en todo el mundo
que presenta toda la información teórica y práctica necesaria del masaje,
enfatizando las técnicas y habilidades más adecuadas para el tratamiento de cada
dolencia, así como las consideraciones particulares que rodean la realización del
masaje propiamente. Ofrece una formación integral que revisa la anatomía y
fisiología; enseña a llevar a cabo las distintas manipulación del masaje y técnicas
del tratamiento corporal; ayuda a desarrollar el sentido del tacto, dada la
importancia de la palpación para saber interpretar la situación del paciente y
poder realizar las maniobras pertinentes, y a comprender la importancia de la
salubridad, higiene, mecánica corporal, prácticas de la profesión y normas
deontológicas, equipación, inversión necesaria, tratamiento de grupos especiales
de población, y a aplicar todos estos conocimientos a una toma de decisiones
eficaz para forjarse una carrera equilibrada como masajista profesional. Se hace
eco de la importancia del masaje y de las terapias físicas en general en la mayoría
de tratamientos actuales en procesos traumatológicos, reumatológicos y para toda
la rehabilitación del sistema musculoesquelético. Esta edición incorpora 20 casos
de estudio, más de 500 ilustraciones que ejemplifican las técnicas,
procedimientos y conceptos más importantes y nuevos contenidos en las áreas de
conocimiento muscular, palpación y valoración, masaje deportivo, aplicaciones
de spa, drenaje linfático y masaje médico.
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Nueva edición del manual de masaje más completo y utilizado en todo el mundo que presenta toda la
información teórica y práctica necesaria del masaje, enfatizando las técnicas y habilidades más adecuadas
para el tratamiento de cada dolencia, así como las consideraciones particulares que rodean la realización del
masaje propiamente. Ofrece una formación integral que revisa la anatomía y fisiología; enseña a llevar a
cabo las distintas manipulación del masaje y técnicas del tratamiento corporal; ayuda a desarrollar el sentido
del tacto, dada la importancia de la palpación para saber interpretar la situación del paciente y poder realizar
las maniobras pertinentes, y a comprender la importancia de la salubridad, higiene, mecánica corporal,
prácticas de la profesión y normas deontológicas, equipación, inversión necesaria, tratamiento de grupos
especiales de población, y a aplicar todos estos conocimientos a una toma de decisiones eficaz para forjarse
una carrera equilibrada como masajista profesional. Se hace eco de la importancia del masaje y de las
terapias físicas en general en la mayoría de tratamientos actuales en procesos traumatológicos,
reumatológicos y para toda la rehabilitación del sistema musculoesquelético. Esta edición incorpora 20 casos
de estudio, más de 500 ilustraciones que ejemplifican las técnicas, procedimientos y conceptos más
importantes y nuevos contenidos en las áreas de conocimiento muscular, palpación y valoración, masaje
deportivo, aplicaciones de spa, drenaje linfático y masaje médico.
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Editorial Review

About the Author
Sandy Fritz, MS, LMT is the Owner, Director, and Head Educator of the Health Enrichment Center, Inc.,
School of Therapeutic Massage. Also in private practice for almost 30 years, Sandy works with a diverse
clientele, dealing with everything from stress management massage to physician-referred rehabilitative care
upon physician referral. She has developed and supervises a student massage clinic with the Detroit Lions of
the National Football League. She also provides professional sports massage and rehabilitation for individual
athletes, primarily in golf, football, basketball, and baseball. In addition to being published in the Journal of
Bodywork and Movement Therapies, Sandy is a prominent author of many Elsevier massage therapy
resources, including: Sports & Exercise Massage: Comprehensive Care in Athletics, Fitness, &
Rehabilitation Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage Mosby's Essential Sciences for
Therapeutic Massage Mosby's Massage Therapy Review Mosby's Curriculum Guide for Massage
Therapy Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage Video Series, Volumes 1-4

Users Review

From reader reviews:

Christopher Slowik:

Book is to be different for every single grade. Book for children until finally adult are different content. As
you may know that book is very important usually. The book Fundamentos del masaje terapeutico (Spanish
Edition) has been making you to know about other expertise and of course you can take more information. It
is very advantages for you. The e-book Fundamentos del masaje terapeutico (Spanish Edition) is not only
giving you considerably more new information but also to get your friend when you really feel bored. You
can spend your current spend time to read your e-book. Try to make relationship with all the book
Fundamentos del masaje terapeutico (Spanish Edition). You never feel lose out for everything should you
read some books.

Tamica Harris:

In this 21st one hundred year, people become competitive in every single way. By being competitive at this
point, people have do something to make these survives, being in the middle of often the crowded place and
notice by means of surrounding. One thing that often many people have underestimated the idea for a while
is reading. That's why, by reading a publication your ability to survive boost then having chance to stand up
than other is high. To suit your needs who want to start reading the book, we give you this specific
Fundamentos del masaje terapeutico (Spanish Edition) book as nice and daily reading book. Why, because
this book is more than just a book.

Harrison Bowman:

The reason why? Because this Fundamentos del masaje terapeutico (Spanish Edition) is an unordinary book



that the inside of the guide waiting for you to snap the item but latter it will surprise you with the secret that
inside. Reading this book next to it was fantastic author who else write the book in such incredible way
makes the content on the inside easier to understand, entertaining technique but still convey the meaning
completely. So , it is good for you for not hesitating having this anymore or you going to regret it. This
amazing book will give you a lot of advantages than the other book get such as help improving your
expertise and your critical thinking means. So , still want to delay having that book? If I ended up you I will
go to the reserve store hurriedly.

Teresa Randall:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will filled the space in your house, you can have it in
e-book method, more simple and reachable. This Fundamentos del masaje terapeutico (Spanish Edition) can
give you a lot of close friends because by you checking out this one book you have issue that they don't and
make you actually more like an interesting person. This book can be one of a step for you to get success.
This e-book offer you information that probably your friend doesn't learn, by knowing more than some other
make you to be great persons. So , why hesitate? We should have Fundamentos del masaje terapeutico
(Spanish Edition).
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