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En La sabiduría de la menopausia, la autora examina la relación que existe entre
este periodo de cambios y la vida emocional y espiritual de la mujer, y afirma
rotundamente que tomar decisiones adecuadas en esa etapa de la vida es básico
para asegurar la salud y el bienestar de la mujer durante el resto de su existencia.

Mediante la exposición de su propias experiencias y de muchas historias clínicas,
la doctora Northrup ilustra el gran potencial de cambio que encierran estos años
cruciales. Estos son algunos de los temas que aborda:

· La menopausia implica, literalmente, una reorganización del cerebro, que
desencadena un cambio de prioridades: el interés por criar y cuidar deja paso a
una mayor énfasis en el crecimiento personal y la igualdad.

· El cuerpo se adapta de manera natural a los cambios hormonales y por eso es
bueno que estés preparada para tomar tu propia decisión respecto de las terapias
hormonales sustitutivas y los complementos alternativos.

· Es posible reequilibrar el metabolismo y evitar el aumento de peso.

· Mitos y realidades sobre los cambios sexuales y temas relacionados con el
aspecto físico.

· Prevención de problemas de salud a largo plazo, como las afecciones cardíacas,
las formas de cáncer relacionadas con el sistema hormonal o la pérdida de
memoria.
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de la vida es básico para asegurar la salud y el bienestar de la mujer durante el resto de su existencia.

Mediante la exposición de su propias experiencias y de muchas historias clínicas, la doctora Northrup ilustra
el gran potencial de cambio que encierran estos años cruciales. Estos son algunos de los temas que aborda:

· La menopausia implica, literalmente, una reorganización del cerebro, que desencadena un cambio de
prioridades: el interés por criar y cuidar deja paso a una mayor énfasis en el crecimiento personal y la
igualdad.

· El cuerpo se adapta de manera natural a los cambios hormonales y por eso es bueno que estés preparada
para tomar tu propia decisión respecto de las terapias hormonales sustitutivas y los complementos
alternativos.

· Es posible reequilibrar el metabolismo y evitar el aumento de peso.

· Mitos y realidades sobre los cambios sexuales y temas relacionados con el aspecto físico.

· Prevención de problemas de salud a largo plazo, como las afecciones cardíacas, las formas de cáncer
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Editorial Review

From Publishers Weekly
Drawing on her own life-changing experience with menopause, best-selling author Northrup presents us with
a reassuring study of the changes that women should expect and the ways they can improve life.
Copyright 2002 Reed Business Information, Inc.

Users Review

From reader reviews:

Catherine Gabel:

Now a day folks who Living in the era exactly where everything reachable by match the internet and the
resources within it can be true or not need people to be aware of each info they get. How individuals to be
smart in getting any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Reading through a
book can help individuals out of this uncertainty Information specifically this LA Sabiduria De LA
Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante Este Periodo De Cambios (Spanish Edition)
book since this book offers you rich info and knowledge. Of course the info in this book hundred percent
guarantees there is no doubt in it you probably know this.

Randy Gable:

This book untitled LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante Este
Periodo De Cambios (Spanish Edition) to be one of several books that best seller in this year, that is because
when you read this book you can get a lot of benefit upon it. You will easily to buy this kind of book in the
book retailer or you can order it by using online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes
you more easily to read this book, because you can read this book in your Smart phone. So there is no reason
to your account to past this book from your list.

Melissa Fernandez:

In this period globalization it is important to someone to get information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspaper, book, and
soon. You will see that now, a lot of publisher which print many kinds of book. Often the book that
recommended to you is LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante
Este Periodo De Cambios (Spanish Edition) this e-book consist a lot of the information in the condition of
this world now. That book was represented how does the world has grown up. The dialect styles that writer
require to explain it is easy to understand. The actual writer made some analysis when he makes this book.
Here is why this book suitable all of you.



Keith Kemp:

Reading a publication make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from a book. Book is written or printed or outlined from each source that filled update of news. Within this
modern era like right now, many ways to get information are available for a person. From media social
including newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, new and comic. You can
add your knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to open your book? Or just
searching for the LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante Este
Periodo De Cambios (Spanish Edition) when you needed it?
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